
本週及下主日聚會 
週 時   間 聚       會 

二 7烉30 pm 禱 告 聚 會炷為教會往前禱告炸 

六 

2烉30 pm 
中學生團契：詩歌分享  
大專及初在職團契：查經 11 

5烉00 pm 
喜 樂 團：詩歌分享炷 3）  

仁 愛 團：讀經交通烉使徒行傳第 10章  
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9烉00 am 
9烉45 am 

11烉15 am  

擘餅聚會 

信息聚會 

兒童及少年主日學 
各班兒童主日學 
少年班  
成人主日學 
青 年 慕 道 班烉殊途同歸烎  
成 年 慕 道 班烉學習讀聖經  
信徒造就信仰組：基督徒生活炷五炸  
信徒造就生活組：查經炷二炸  
專    題    班：《十二籃》信息選讀  
聖 經 概 論 班：以西結書  

恩    慈    團：暫停  

 
 
 

講台服事 招待 遞送聖經詩歌 餅杯服事 

講員烉李德光  

柀詩烉楖貴滿  

司琴烉唐嚴佩堃  

莊德栓  

莊張慧嫺  

阮桂開  

招曾芳妹  

 

葉冬寧  

葉湫淑玲  

 

莊志偉  

阮桂開  

吳錦明  

莊德栓  

張志輝  

＊ 準時聚會，安靜禱告＊ 
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教會全年學習主題「常常竭力，多作主工」炷林前15:58炸 
2019–2020᠐經計劃 

1/11（日） 2/11（一） 3/11（二） 4/11（三） 5/11（四） 6/11（五） 7/11（六） 
林後 3–4 林後 5–6 林後 7–8 林後 9–10 林後 11–12 林後 13–加 1 加 2–3 

愛心ᜢ懷並代禱 

一、 為世界各地的疫情代禱炻求神施恩憐憫炻早日止住疫情烊 也請記
念各地的教會炻求主保守看栏。 

二、 請為著新學年在李賢堯紀念中學的福音工作禱告炻求主帶柀各樣

的服事使同學們更多認識主炻早日蒙主拯救。 

三、 請記念每主日的信息聚會炻為作出口的弟兄禱告炻求主使用當中

所釋放的信息炻成為我們生命的力量。 

四、 姀念幓橼有庇弱及家人有患病䘬弟兄姊妹炻其中有恙克倫弟兄炻

求主两临施恩䚳栏他們。 
 

聚會報告 

一、 主日擘梭及信息聚會仍維持網上直播炻個別肢橼如身橼不適可繼

續留在家中炻透過網上直播參與。另外炻主日學及其他聚會在恢

復時的具橼細節安排炻將會由相關服事同工另行通知。請繼續同

心仰望主炻求主保守帶柀我們能順利恢復各種聚會正常在聚會所

進行炰 

二、 本週二晚為禱告聚會炷為教會往前禱告炸 

三、 今天場地整理烉各班主日學 
 

下主日服事崗位 

通訊 



上主日信息摘要 
題目：多結果子的生活（九）–結出忍耐、恩慈、良善的果子   
經文：約 15:16; 加 5:22–23，25         詩歌 424首 

一、聖靈的果子–忍耐 
若把聖靈果子分栆炻忍耐、恩慈、良善炻是特別與人發生關係的。

「忍耐」原文編號 3115 makrothumia炻一面有耐心、堅定、恆忍的意
思炻另一面有承受挑釁炻克制的意思。結出忍耐的果子很重要炻因為
忍耐使我們能遵行神的旨意炷西一 11炻來十 36炸炻聖經也一再提醒服
事的人要注意忍耐這方面烉「凡事忍耐」炷林前十三 7炸、「許多的忍耐」
炷林後六 4炸炻「用百般的忍耐」炷林後十二 12炸炻「恆久忍耐」炷林前十
三 4炸炻「忍耐到底」炷太廿四 13炸。並且炻忍耐對為主作工的人來說也
很重要炷帖後三 5炸炻當學習忍耐這屬靈更深的功課後炻我們能更為主
所用炻昔日神所用的僕人摩西炻也經歷在米甸四十年的曠野生活炻以
致他能恆心忍耐炻如同看見那不能看見的主炻帶柀以色列人出埃及進
迦南炷來十一 27炸。還有炻忍耐更是屬靈生命成熟的表現炻藉著經歷
一次又一次患難與困難炻屬靈生命更成熟炷雅一 3–4炸炻能更好的見
證主。 
主的忍耐 
我們的主實在滿有忍耐的果子炻好像主在醫治害癲癇病的孩子的

神蹟中炻我們可看見祂不單對不信悖謬的世代及世人的忍耐炷參太十
七 14–18炸炻還有對門徒的忍耐炷參太十七 19–21炸。在希伯來書更
指出主為著神旨意炻輕看羞辱炻忍受了十字架的苦難炻最終神旨成全
炷來十二 2炸。 
結出忍耐的果子 
今天栀我們這些屬主的人炻都能結出忍耐的果子。聖經提到忍耐

可在不同方面學習炻包括烉對事的忍耐炷羅十二 12炻雅一 2–4炻12炻
來十二 7炸、對人的忍耐炷來十二 3炻弗四 2炸、對工作的忍耐炷提後二
24炻四 2炻雅五 7炸、關於生命的忍耐炷路八 15炻啟三 10炸、關於將來
福份的忍耐炷來六 12炻 帖前一 3炻啟一 9炸。最後炻當我們要奔那擺
在我們前柕的路程時炻更要注意的是要存心忍耐炻並仰望為我們信心
創始成終的耶穌。求主幫助我們更多倚靠祂炻順服聖靈炻並讓主更多
作工在我們身上炻好能結出更豐富忍耐的果子。 

二、聖靈的果子–恩慈 
「恩慈」原文編號 5544 chrestotes有正直、和善、慷慨意思。曾

有讀聖經的人指出忍耐是消極的炻恩慈乃是積極的炻兩者關係密切烉
好像林前十三章提到愛不僅有忍耐炻還有恩慈炷林前十三 4炸。關乎恩
慈炻聖經很多時候是指到神的性情。神是不輕易發怒炻並有豐盛的慈
愛炻好像祂不單恩待以色列那些清心的人炷詩七十三 1炸炻並且炻祂也

叫日柕照好人炻也照歹人烊降雨給義人炻也給不義的人炷太五 45炸。
因此炻今天我們若能栗出恩慈的性情炻就越能見證神自己。 
主的恩慈 
在主身上同樣滿有恩慈的果子炻好像有一個長大痲瘋的人來求主

醫治炻聖經提到耶穌動了慈心炻就伸手摸他炻說烉「我肯炻你潔淨了
吧炰」大痲瘋即時離開他炻他就潔淨了炷可一 40–42炸。主動了慈心炻
主知道他的無助、不被接納及孤單炻不知有多久沒人接觸他炻因此炻
主醫治這痲瘋病人炻先伸手摸他炻然後才說我肯炻這是何等的恩慈。 
結出恩慈的果子 
栀我們這些經歷過主恩慈的人炻也盼望在我們身上結出恩慈的果

子。在學習的過程中炻聖經提醒我們要注意我們的內心炷西三 12炸和
活出炷弗四 32炸炻盼我們能順服聖靈的引導炻並藉聖靈在我們裡面作
工炻能結出更豐富恩慈的果子。 

三、聖靈的果子–良善 
「良善」原文編號 19 agathosune有良善、炷神的炸慷慨的意思。

「良善」雖是常見和常用的一個名詞炻但世人對良善的觀念是相對
的炻神卻是絕對的炻因為炻除了神一位之外炻再沒有良善的 炷可十
17炸。我們要結出良善果子這正是神的心意炻因神栀意我們這些蒙恩
的人行善炻並且炻這也就是神所枸備叫我們行的炷弗二 8–10炸。 
主是良善的夫子 
我們的主祂就是良善的夫子。有一次炻一個少年人來到主面前炻

問主烉「良善的夫子炻我當作甚湤事才可以承受永生烎」炻主的回答「你
為甚湤稱我是良善的烎除了神一位之外炻再沒有良善的。誡命你是曉
得的…。他對耶穌說烉「夫子炻這一切我從小都遵守了。」主告訴他
還缺少一件炻去變賣所有的分給窮人炻還要來跟從祂。結果炻這少年
人憂愁的離開炻因他的產業很多炷可十 17–22炸。其實炻若他能承認
主就是神炻神是如何良善炻主也是如何良善炻栀相信主放下財富跟從
主就可以了。主是良善的夫子炻因為人心比萬物都詭詐炷耶十七 9炸炻
但我們的主卻凡事受過試探炻卻沒有犯罪炷來四 15炸炻在祂裡面就是
充滿著良善。 
結出良善的果子 
今天我們身處在這末後的日子炻聖經形容是邪惡淫亂、彎曲悖謬

的世代炻我們何等需要像主一樣炻在心思裡炷太十二 35炸、言語上炷帖
後二 16–17炸、行為上炷雅三 13炸都栗出良善的果子。 

總結烉栀我們在這湹暗末後的日子炻能更多倚靠主炻隨從聖靈的引導炻
讓聖靈更深作工在我們身上炻好能結出更豐富聖靈的果子炻活出不一
樣的生命見證炻使神的心意滿足。                     □ 趙永欣 



 
每日靈糧 

江守ၰ弟兄信息ᄔᒵ 
 
11月 1日 
神的工作和௲཮中的牧者 

神ஒ牧師和௲師೭一ᜪ人፥๏௲཮，他們是牧者，或ᆀ為「工人」。ฅ
而在௲཮္，神把牧Ꭶ的ೢ任放在௲཮的長老身上。保ᛥჹ以弗所௲
཮的長老ᇥ：「ဃᡫ立你們作全ဂ的ᅱ࿎，你們൩྽為自己ᙣ཈，也為
全ဂᙣ཈，牧Ꭶ神的௲཮，൩是᭘用自己血所ວ來的。」（徒廿 28）
彼ளቪ信๏ᆶ他同作長老的ᇥ：「我೭作長老、作୷࿎受苦的見᛾、同
享後來所要ᡉ౜之ᄪᝬ的，ᝀ你們中໔ᆶ我同作長老的人：務要牧Ꭶ
在你們中໔神的ဂ羊，按๱神旨ཀྣᆅ他們。」（彼前五 1-2）所以，
牧Ꭶ有兩ᜪ，一是ឦ於「工作」的，一是ឦ於「௲཮」的。 

 
11月 2日 
牧Ꭶᜢ៝是每一個肢ᡏ的功用 

牧Ꭶᜢ៝ᗨ是牧師和௲師、長老的ೢ任，事ჴ上也是每一個在୷࿎身
ᡏ上肢ᡏ的功用。如果我們在୷࿎身ᡏ္互為肢ᡏ，豈可不ᜢ心另一
個肢ᡏ？೭是在我們္面已࿶有的，「你們各人的重ᏼ要互相ᏼ྽」（加
六 2）。我們彼此ྣ៝，互相ᜢ心，൩是ᜢ心我們自己，因我們同ឦ一
個身子。剛ம的ྣ៝೬弱的，年長的ྣ៝年幼的，ឦᡫ的ྣ៝ឦ肉ᡏ
的，每一個弟兄姊妹，在某ᅿཀက上，於೭個牧Ꭶ的ጄൎ內，೿有不
同ำ度的功用。「如此，൩完全了୷࿎的律法。」（加六 2）୷࿎的律
法൩是ང的律法；在身ᡏ္，身ᡏ的律法是ང。彼此牧Ꭶ、ᜢ៝，൩
ၲ成了ང。 

 
11月 3日 
牧Ꭶᜢ៝的ჴ行 

在୷࿎的身ᡏ္，每一個弟兄姊妹྽在主面前有兩個ೢ任，一是໺ᅽ
音，一是ᜢ៝。在他們心中྽有一、兩位未信主的人，為他們ᛗ告，
一直ၟ๱他們，直到他們來到主面前，೭個൩是໺ᅽ音。另外，每個
弟兄姊妹྽ஒ一位以上的肢ᡏ放在他們心္，ዴჴ地為那個肢ᡏᛗ
告，ᜢ心那肢ᡏ。有時候，你看不見他來ᆫ཮，൩去௖ఈ他，๏他ႝ
၉。你ᆙᒿ他，把他肩ᏼ在你心上，೭ኬ，൩不ൂ那肢ᡏள๱你的牧
Ꭶ和ᔅ助，你自己也ள到很大的長຾。我們གᖴ神፥工人和長老牧Ꭶ
௲཮，但若只᎞他們，是ค法ྣ៝神的ဂ羊的，所以，弟兄姊妹྽有
分於牧Ꭶᜢ៝的事奉。 

 

11月 4日 
羊的特፦ 

牧Ꭶ在୷࿎身ᡏ္之重要，因為ဃ࿶ᆀ信徒為「羊」。羊ᗨฅ天真ค邪、
純ዅ、ᖰ和的；但另一面，卻是在各ᅿ家畜中ന༿េ、ค知的。ဃ࿶
ᇥ神的百姓是羊，也代表了神百姓的特性，一方面是天真、可ང的；
另一方面卻是༿េ、ค知的，不能分ᒣ有ᔼᎦ的和有毒的；若沒有牧
人஥ሦ和Ⴃഢ，他們཮甚ሶ೿吃。羊不ൂค知，如果走迷了，不Ⴝ馬、
狗、ᒗᔉள回家，羊永ᇻ不཮找到ၡ回來，必໪牧人去൨回牠。羊也
沒有自ፁ能力，若ഐ入荊඿ᘀ中，不ᔉள走出來；若ၶ見ഁᛌ，既ค
ᗋᔐ能力，也不ᔉ自ፁ。神的兒女是羊，所以ሡ要牧人，ሡ要牧Ꭶ。 

 
11月 5日 
平ᑽ的牧Ꭶᜢ៝ 

神的百姓த是走ཱུᆄ的，有人ᇥ：「我不ሡ要任何人的牧Ꭶᜢ៝，只有
主ᆶ我൩୼了。」彷彿他們不ឦ於神的ဂ羊。另一ཱུᆄᇥ：「因為神的
百姓是羊，所以他們ሡ要ྣ料；那ሶᡣ我們來ಔᙃ、฼Ⴤ、安௨吧！」
因此人為地安௨人去作他們的牧者，或者把羊放在某些牧人底下；又
把某些牧人放在某些ຬ級牧人底下。೭ኬ，那些牧人心္ᇥ：「好吧，
羊既是༿េ、ค知的，又不能作任何事，所以我們要ඹ羊作所有的事。
你們那些羊所要作的，൩是要᠋வ我。」牧Ꭶ是重要和ሡ要的，否則
所௲Ꮴ的容易失ပ；但是不能ᇙ೷一個人為的ಔᙃ，把牧Ꭶ工作架ᄬ
化。 

 
11月 6日 
牧Ꭶᜢ៝的原則：合成一ဂ，ᘜ一個牧人 

主ᇥ：「合成一ဂ，ᘜ一個牧人。」（約十 16）一ဂ羊、一個牧人，是
牧Ꭶ原則中ന୷本的要ᗺ。主ᇥ：「我另外有羊，不是೭圈္的；我必
໪ሦ他們來。」೭圈是指ซ太௲，另外的羊是外邦人，在另一個圈；
主வซ太人中，வ外邦人中；வซ太௲中，வ౦௲中，把他們ሦ出來
合成一ဂ。圈可能有೚多（主耶ᑋ的時候有兩個圈），卻只有一ဂ羊。
೭ဂ羊不是ឦ於你、我或某人的，是ឦ於主的；是主用᭘的ᝊ血ວ᠑
他們，他們是主的ౢ཰，非任何人所Ᏹ有的。所有羊೿是一ဂ，不是
೚多ဂ，我們是一ဂ，不能分຋。୷࿎身ᡏ的一，是在೭一ဂ中再次
表明出來。 

 
11月 7日 
一個牧人 

一ဂ羊只有一個牧人，൩是主耶ᑋ。ᗨฅ神፥๏௲཮一些牧人和௲師，
又ᑫ起長老們去牧Ꭶဂ羊，也吩咐我們要彼此牧Ꭶ，ฅ而我們必໪ሎ



記：Ꮓᆅ有೭一切，仍ฅ只有一個牧人。൩是我們在作牧Ꭶ的時候，
並不是我們在牧Ꭶ，乃是那ᐱ一的牧人在我們္面，ᙖ๱我們去牧Ꭶ
別人。ඤ言之，沒有一個人能୼牧Ꭶ別人，乃是主在牧Ꭶ。牧Ꭶ工作
的ൿቃ，往往ว生在我們໒始以為那ဂ羊是自己的，因此ྣ自己的ཀ
思去牧Ꭶ他們。我們何฻ሡ要用恐ឨᏯჂ的心去作೭個工作，何฻ሡ
要十字架作工在我們生命中，好叫我們不ඪ用肉ᡏ的手去牧Ꭶ人。 

 

ᔑሪ記念主၃ᄺ，作者ᆶቪ၃背ඳ 

耶ᑋ,只要一གྷ到你 — ၃ᄺ 102首 

Jesus, The Very Thought of Thee 

 

一 主耶ᑋ,只要གྷ到㬇,我心൩ᅈ甘ౡ; 

但೭甘ౡᗋᇻ不及前來看見㬇面! 

二 ค口能唱,ค心能思,也ค記性能Ꮻ。 

      有何ᖂ音比㬇名字更為甘ౡ,可഻! 

三 㬇是ภ悔者的希ఈ,ྕ柔者的഻኷;    

      㬇ჹ祈求者何๓良,ຳ倒者何仁ቺ。 

四 ൨ள㬇者㬇是甚ሶ?ค口ค฽能ᇞ; 

    耶ᑋ的ང有何包括,只有೏ང者知。 

五 耶ᑋ㬇是我們音኷,如㬇ஒ成፞፥; 

耶ᑋ㬇作我們ᄪᝬ,வ今直到永世。 
 
這椾膾炙人口炻為多人所喜愛的詩歌炻作者伯納多(BERNARD OF 

CLAIRVAUX 1090-1153)炻出生在法國的一個貴族家庭炻從小受到良好

的教育。21歲時炻因想逃性世俗的恒惡炻而進入了當時天主教中最嚴

謹的教派—西斯特炷Cistercian炸所創辦的修忻昊。因表現優異炻三年

後炻就被任命到柯拉沃玆炷Clairvaux炸地方炻作新修忻昊昊攟。這教

派更在他的帶柀下炻建立了七十處修忻昊。他的影枧不只是修忻昊的

攨生炻就連教皇、君主、貴族也向他求教。 

伯納多與主的親密炻在恋時代可說無人能及。在他的生命中炻正

如保羅所說烉他不知忻別的炻只知忻耶穌基督並祂憀十字架炷林前

2:2炸。他說烉「如果有人寫了甚湤東西炻我若念不出有耶穌在裏朊炻恋

對於我就是毫無味忻的烊如果有人講忻炻若沒有耶穌的回枛在裏朊炻

我也不敢旧們」。「耶穌在我的咀裏為甘蜜炻在我的耳中是枛樂炻在我

的心柕是喜樂炻祂也是我的良藥」。「檀舉耶穌的名炻愁暚盡散炻晴朗

快樂即臨」。楔丁路德稱他為「歷史上最好的修士炻說我對他的景仰怈

超其他修士的總和」。他實在是恋個湹暗迷信時代的明光炻將生命之忻

表明的神所用的僕人。 

這椾詩歌的拉丁原文朆常優美炻共有四十二節炻人稱它為伯納多

的「喜樂旋律」炷Jubilee Rhythm炸炻也被評價為中世紀最甜美、最具有

福枛性的聖詩。英文譯文中炻以 1858年卡斯維爾炷E.Caswall炸所譯為

最炻中文就是根据他的譯文翻成。 

晾然我們不知忻伯納多何時寫這椾詩炻並寫這詩的背景炻但栗然

地炻這詩的內容已怈超過他的時攻與背景。全詩所繞「耶穌」這名炻

旋轉上升炻已把我們柀到更檀之處炻進到在基督裏的屬天境域。為此炻

在這記念主的會中炻満想主的大愛炻並祂的所是與所作炻唯栀聖曰引

柀我們進入與主更深的相交中炻祂似膏楁之名的甘甜、喜樂與豐富炻

瀰漫我們的心炻催使我們向祂湧出枴詞炻檀揚讚美不絕。 


