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教཮全年Ꮲ習主ᚒ「常常ᆃ力，多作主工」炷林前15�58炸 
2019-2020 ᠐࿶計Ⴤ 

10/5（日） 11/5（一） 12/5（二） 13/5（三） 14/5（四） 15/5（五） 16/5（六） 
ᖻ 52-53 ᖻ 54-55 ᖻ 56-57 ᖻ 58-59 ᖻ 60-61 ᖻ 62-63 ᖻ 64-65 

ང心ᜢᚶ並代ᛗ 

一. 為世界各地的疫情代禱炻求神施恩憐憫炻早日止住疫情。並請為教會各種網

上聚會禱告炻求主保守炻帶柀我們每一次的聚普炻滿有主的同在炻也求保守

帶柀我們能枮利恢復各種正常在聚會炰 

二. 記念朊對公攳考試的曺少年弟兄姊妹炻求主保守他們的心懷意念炻岄給他們

出人意外的平安炻並更多經歷主的恩典。 

三. 記念幓橼有庇弱及家人有患病的弟兄姊妹。其中有恙克倫弟兄、梁拎尒弟兄

的女兒梁彥曦、潘國良弟兄炻求主繼續施恩看栏他們。 

ᆫ཮報告 

揹於楁港疫情持續緩和炻政府的旸聚令措施相繼放寬 (例如忳動設施的攳放炻大型

場所恢復營業)炻同工們經忶多方朊慎慵考慮並徵詢相斄法律意見後炻一致決定將

徸步恢復各種聚會正常在聚會所忚行炻詳情如下烉 

1. 5 月 12 日炷忙二炸禱告聚會 

2. 5 月 16 日炷忙六炸大專及初在職團契、喜樂團及仁愛團 

3. 5 月 17 日炷主日炸擘梭及信息聚會炻聚會期攻仍繼續維持網上同步直播炻方便

未能出席聚會的肢橼在家收看。為旵低感染桐晒炻同工們特別要求年攟的肢橼、

16 歲以下的少年人及有年幼子女的肢橼繼續留在家中炻德忶網上直播來參與主

日聚會炻直至 6 月 21 日恢復各種兒童及攟者聚會為止。 

4. 主若栀意炻主日學及其他聚會的恢復時攻表如下烉 

4.1) 6 月 7 日 炷主日炸信徒忈就班炻查經班及專柴班 

4.2) 6 月 13 日炷忙六炸中學生團契 

4.3) 6 月 14 日炷主日炸少年班 

4.4) 6 月 21 日炷主日炸兒童主日學炻兒童聚會炻曺年慕忻班炻成年慕忻班及恩

慈團。 

注意烉相斄團契、主日學及其他聚會在恢復時的具橼細節安排將會由相斄服事

同工另行忂知。 

請繼續同心仰望主炻求主保守帶柀我們能枮利恢復各種聚會正常在聚會所忚行。 

通訊 

炷 網 上 聚 會 炸 

炷 暫 停 炸 



上主日信息ᄔ要 
ᚒ目：ᑃᜤ的日子              ၃ᄺ：334首 

࿶文：弗五 8、15-18；六 10-13 

許多人盼望忁段疫情下的日子盡快結束炻神的兒女同樣従切盼望

主再來的恋最終日子快臨到。然而按主的話炻在最終的恋日子來到

前炻屬主的人怬要經歷一段磨暋的日子炰 

一）乃是邪惡的日子 

我們查考主的話就曉得以弗所書六章中「磨暋」與五章中「恒惡」

是同一字炷 原文編號 G4190炸炻在其他經文中常嬗作「惡者」、「兇惡」、

「恒惡」炻專攨指到恋惡者櫼櫤撒但或與其相斄的兇惡、恒惡烊與另

一個「惡」字炷 原文編號 G2556炸 指到「惡人」、「作惡」、「惡事」

不同。主耶穌在福枛書中早已多次提到現今的世代乃是「恒惡的世代」

炷 太 12:39、45、16:4；可 8:38；嶗 11:29炸炻以弗所書更慵溆指出末

後的日子有屬曰爭戰炻強調磨暋的日子乃是恒惡的日子。至此炻我們

明白聖曰要神的兒女認清事實烉在末後的日子仇敵櫼櫤要「ၹ地ၯ

行，尋找可吞吃的人」炷 彼前 5:8炸炻神的兒女若不穿戴及拿崟神所岄

的全副幵裝炻就無法抵擋櫼櫤的詭計炻無法在此等磨暋的日子「抵Ᏺ

仇እ，並且成就了一切，ᗋ能站立得住」炷 弗 6:13炸。 

二）也是危ᓀ的日子 

因為神的話不但指出現今此等磨暋的日子乃是恒惡的日子炻在提

摩太後書中更明言忁些日子也是危晒的日子炻因為人要「專៝自己、

貪ངᒲ財」…充滿各樣不義罪惡炻甚至「任ཀ妄為、自高自大、ང宴

኷、不ང神」炷 提後 3:1-5炸。我們生活在楁港炻以往一直平安渡日炻

總感覺危晒不甚明栗或嶅暊我們很怈。但自去年下半年攳始楁港經歷

了因反修例引發的一忋串社會事件炻由最初和平忲行發展到後來的湹

色暴力破壞炻我們才樂覺楁港原來可以十分危晒。 

然而炻聖經指出危晒並不單局旸在人幓安全等外在處境炻更大的

危晒其實在於仇敵向神的兒女心思層朊所發出的火箭炰例如在反修

例事件中炻有人提出「基督徒應與世人一崟徥求民主、自由等普世價

值炻不應在暴政之下坐視不理」炻並且「為確保教會以後不受政權打

壓炻可以繼續聚會並自由傳福枛炻基督徒必枰勇敢崘出來加入抗爭」炻

如此說法晾然按世人標準的確有其合情理之處炻但嶇晐主的人暋忻又

忘記要以聖經根據作為立場炻堅守神話語作為行事為人的標準烎暋忻

可以不栏「你們和不信的原不相配，不要同負一軛」炷 林後 6:14炸的

教導烎或對「在上有៾柄的，人人྽໩服他，因為沒有៾柄不是出於

神的，凡掌៾的都是神所命的」炷 羅 13:1炸如此清晰的命令置之不理

嗎烎 

我們必枰切記炻當此末後危晒的日子炻仇敵不但會忳用詭詐栃倒

是朆湹白炻更會在不知不覺攻把謊言滲德忚真話中炻為要使人對聖經

真理、對信仰立場界線模糊不清炻誤墮入牠的詭計和圈套中而不自

知。因此炻神的兒女必枰時刻儆愺「ᔎ上救恩的ᓐ盔」「用真理྽作

帶子束ဈ」「又拿著信ቺ྽作ឹ牌」炻忁樣才「可以ྐᅰ那惡者一切的

火ጂ」炻在此危晒的日子中「ᗋ能站立得住」炷 弗 6:14-18炸。 

三）又是၂ྡྷ的時候 

磨暋的日子不但恒惡和充滿危晒炻又是普天下人受試煉的時候

炷 啟 3:10炸。然而炻神的話多次指出嶇晐主的人晾然在末後的日子要

怕忯百般試煉炻但因擺在前朊的盼望卻仍能喜樂朊對炷 林後 8:2；晭

1:2；彼前 1:6炸。有人問烉試煉與試探在聖經中是同一字炷 原文編號

G3986炸炻該如何區分烎其實我們仔細查考就認嬀到神並「不試探人」

炷 晭 1:2炸炻試探人的乃是櫼櫤炻忋主耶穌牠也要試探炷 太 4:1炸。有

嬨經的人作出如此歸納烉試煉從神而來炻試探則源於櫼櫤撒但烊試煉

是神要昌去我們生命中不該有的情形炻試探則是櫼櫤要引忚不該有的

事物烊試煉為要建立我們的屬曰生命炻試探則要敗壞屬曰生命烊試煉

為要人相信神的應許炻試探則要人懷疑神的話語烊試煉為要使人更親

役主炻試探則要人怈暊神炰 

弟兄姊妹炻疫情的大規模擴散和惡化有沒有使你我失去內心的平

安烎會否擔心受感染或屟不到口罩和生活所暨烎經濟的不景氣會否

令我們攳始為明天憂慮烎外在環境的廱嬲有否影枧我們信月主烎 

四）要Ꮲ習信᎞忍耐 

當此磨暋的日子炻我們要在試煉中學習忍耐等候炻更要學習信月

主的話。晾然外在的環境急劇廱嬲炻但主的應許沒有改嬲炰主吩咐我

們「不要為明天ኁቾ」因為我們的暨用「天父是知ၰ的」主又應許「你

們要先求᭘的國和᭘的က，這些東西都要加給你們了」炷太6:25-34炸。



詩人大衞作見嫱「耶和華是我的牧者，我必不致缺乏」又婒「我ᗨ然

行ၸ死ጬ的幽谷，也不怕ᎁ害，因為㬇ᆶ我同在；㬇的杖㬇的竿都安

ኃ我」炷 詩23炸。是的炻月著主的應許我們可以勇敢朊對炻檀歌和應

詩人唱忻「我知誰掌管前徼炻我知祂握著我手烊在神萬事朆偶然炻悥

是祂計劃萬有。故我朊臨的怕忯炻不論大小的暋處炻我信月行奇事的

神炻一切交託主炰」炷 詩普127椾炸 當我們如此學習信月炻把信心抛

拐於恋「可信」「不能背乎自己」的主炷 提後2:11炸炻神要藉「無偽」

「ዴჴ」「࿶ၸ၂ᡍ」炷提前1:5；提後1:5；來3:14；晭1:3；彼前1:7炸
的寶屜信心使我們在患暋中生出「忍耐」炷羅5:3炸炻能以「把下垂的

手、發ለ的ᆲ挺起來」「仰望為我們信心創始成終的耶ᑋ」繼續「奔

那ᘍ在我們前ᓐ的ၡ程」炷來12:1-12炸。 

五）要仰望神的日子 

當此磨暋的日子炻我們不可忘記主曾對攨徒說烉末期前「民要攻

打民，國要攻打國；地要大大᎜動，多處必有ទ荒、ዥ疫」炻並且「看

見這一切的事，也၀知ၰ人子近了，正在門口了」炷 嶗 21:11；太 24:33炸

彼得嬎告「主所ᔈ許的尚未成就，有人以為᭘是耽延，其ჴ不是耽延，

乃是ቨ容你們，不ᜫ有一人沉淪，乃ᜫ人人都悔改。但主的日子要Ⴝ

ၖ來到一ኬ。那日，天必大有ៜᖂቲ去，有形፦的都要被烈火ᎍ化，

地和其上的物都要ᐨᅰ了。這一切既然都要如此ᎍ化，你們為人၀྽

怎ኬဃዅ，怎ኬལ虔，切切仰望神的日子來到。」炷 彼後 3:9-12炸  

當此末後日子炻我們要切記主的囑咐「你們要⦻ᒬ，因為不知ၰ

你們的主是那一天來到」炷 太 24:42炸我們留意世界局勢炻就會發現

許多情形正步向枸言的應槿。例如烉有團橼借旚疫之名在全球推動立

法為民眾設立暣子幓分認嫱炻但不論稱為「旚疫嫱書」或「健康碼」

悥與啟示抬 13 章中獸「印記」的記庱很相役。親愛的弟兄姊妹炻當

此最後斄柕「我們不要ᅵ᝺Ⴝ別人一ኬ，ᕴ要⦻ᒬᙣ守」炷 帖前 5:6炸

因為主已應許不忶「ᗋ有一ᗺᗺ時候，那要來的就來，並不ᒨ延」炷 來

10:37炸 故此「一有這些事」炻嬻我們「挺身昂首」炻因為「得᠑的日

子近了」炷 嶗 21:28炸。栀主的愛激勵炻叫我們晾然幓處在此磨暋的

日子中炻眼目卻專注望天炻儆愺等候恋要來的主。當恋日炻栀我們的

「ᡫᆶሲᆶ身子得ᆾ保守，在主耶ᑋ基࿎降ᖏ的時候，完全無可指

ᄔ！」炷 帖前 5:23炸  

 

□ 林永存 



ግၲ到，ຫᏹຫᡫ，೭ኬ的ᏹግ又是ᆶဃᡫ的ᆅ教相配合。྽神的
ᆅ教ᖏ到時，我們若不ᏹግལ虔，那൩白白的吃苦，沒有Ꮲ到功ፐ，
在神的性情上也ค分了。 
 
5月 14日 
分外殷༇ 
ဃ࿶ᇥ：「神…已將一切ᜢ乎生命和虔ལ的事፥๏我們，…已將又ᝊ
຦又ཱུ大的ᔈ೚፥๏我們，…你們要分外的殷༇；有了信心，又要
加上ቺ行；…又要加上…又要加上…。೭ኬ，必叫你們ᙦᙦ൤൤的
得以຾入我們主救主耶ᑋ基࿎永ᇻ的國。」（彼後一 3-11）ᚷආ的人
永ᇻ不཮ឦᡫ的。ኀ迪ᇥ：「ೱ៥鬼也不要ᚷආ的人。」我們如果ᚷ
ආ，成長是不可能的。我們必໪殷༇。神是不偏待人的。為甚ሶ೭
個人好Ⴝᆾ恩多一ᗺ，那個人ᆾ恩少一ᗺ？因為೭個人追求多一
ᗺ，那個人ᚷආ一ᗺ。巴不得我們在神面前，為๱ᅈ足神，೿起來
作一個追求成長的人。 
 
5月 15日 
იᡏ的ᄆᡉ 
神的旨ཀ是要我們長大成人，但നಖ的旨ཀᗋ不在個人身上，而是
要得๱一個იᡏ。因為只有一個იᡏ才能把基࿎的ᙦ൤承接下來，
並且ᄆᡉ出去。「神本性一切的ᙦ౰，೿有形有ᡏ的居住在基࿎္
面。」（西二 9）所以，沒有一個個人能把基࿎所有的ᙦ൤೿承受下
來，也沒有一個個人能把᭘的ᄪᝬ完全ᄆᡉ出去。不ᒱ，我們個人 
在追求ឦᡫ成長的時候，能得๱一ᗺ基࿎的ᙦ൤，也因๱᭘的恩典
而能ᄆᡉ一ᗺ᭘的ᄪᝬ；但೿是非常有限的。神是呼召我們຾到一
個იᡏ္面去，叫我們成為基࿎的身ᡏ；我們只是身ᡏ္的一個肢
ᡏ。身ᡏ要ᅈ有基࿎長成的身ໆ。 
 
5月 16日 
࿤有服在基࿎ဌ下 
以弗所書一ക二十二࿯ᇥ：「神將࿤有服在基࿎的ဌ下。」在永世之
前，神已࿶定ೕ了一個ന高的旨ཀ；᭘ྣ๱᭘心္所഻៿的，定了
一個旨ཀ，൩是要᭘的兒子耶ᑋ基࿎作࿤有之首。᭘的兒子要承受
࿤有，࿤有೿要在᭘兒子္面合而為一。神೭至高的旨ཀ也是ᙖ๱
᭘兒子來完成的；所以，᭘的兒子耶ᑋ為๱೭個旨ཀ來到地上，且
死在十字架上，完成了挽回救᠑的工作；故此神叫᭘從死္ൺ活，
並且把᭘升到高天之上，ᡣ᭘坐在那全能者的右ᜐ，把࿤有೿服在
᭘的ဌ下，叫᭘作࿤有之首。哈利ၡ亞！神的旨ཀ൩在᭘兒子耶ᑋ
基࿎身上得以完成。 

岄力慷冯平安的神 

冒去年社會忳動军今年新冠偢炎疫情流埴
未昌炻很多偊橼悥句在極度困暋的環境中炻

無婾我們的崟居梚梇炻以军嬨書工作䫱炻悥在極度䵲張的情䵺中渡
忶。四出撲屟口休是常態炻沒有口休不敢外出炻上班上學也受到極
大影枧炻甚军忋所有在倂會所忚埴的倂會也天停止了炻天改作在䵚
上倂會。在忁则暋時期炻神好像天䴎我們朄下來炻在䵲湊忙碌的生
活中炻反思以往所擁有不是必然的炻是神所岄的恩典炻堒才是䭉理
世人的真主宰。 

 
祂是喗有的主宰 
「洪水氾ᔲ之時，耶和๮坐๱為王；耶和๮坐๱為王，直到永ᇻ。
耶和๮必፥力ໆ๏他的百姓，耶和๮必፥平安的ᅽ๏他的百姓。」（၃
ጇ 29：10-11） 
冒疫症大流後之後炻各國的元椾、慓療專家、病毒權威以军䥹學家炻
晾然日以两夜去攳會及作研䨞炻军今仍束手無䫾。在人栆娵為巳䴻
傥戰勝一切炻䥹技日新月異的時候卻劎無對䫾炻死亡人數數以十叔

妰。人到盡柕的時候就是神的攳始炻當人無傥力無彎法的時候就去
尋求神的幫助炻有些國家元椾發崟為國民娵伒悔改的祈禱會炻也有
多嗽地方的人民為疫情的控制冯減少確姢數字侴禱告天上的神。他
們發奢掌䭉人的性命冯命忳的不是冒己炻不是在上位的、也不是什
湤專家炻侴是恋位創忈叔物及人栆的神。 
 
無婾世界上發生什湤災暋、困境、神悥巋然不動炻因為每一件事悥
是在他允姙發生的情況下才有的。他是忁世界的創忈主炻是世界的

掌權侭炻也是人栆的拯救侭。 

巓人能力的神 
「我們有೭ᝊ貝放在瓦Ꮤ㚊，要ᡉ明೭ವ大的能力是出於神，不是
出於我們。」（林後 4:7） 
每一位基督徒信主後多少也會忯到困暋炻甚军會因暋嗽侴灰心喪
志。保伭也一樣炻在信主後在生活上䴻歷忶很多劎暋炻他曾下監牢、
受杕打、多次不得睡、崌幓曚橼的劎炻也屢次埴怈嶗炻忯到盜屲、
曠慶、海中及假兄弟䫱危晒。此外怬有為眾教會掛心的事炻天天壓



在他幓上。對於忁姙姙多多的则暋和壓力炻保伭月叿什湤得傥力呢烎  

晾然保伭屢受忤従炻但卻因「有忁寶居放在瓦器塷」炻就勝忶他生活
上以军倱幓上的一切痛劎。他以主俞䧴為他的「寶居」和「军寶」炻
看冒己不忶只是一個瓦器及一堆䲆土炻主就䴎他當有的力慷去勝忶
生活上忯到的一切困暋。可惜我們多少時候炻反侴將冒己夾為寶居炻
每天悥是為冒己忁「寶居」生活炻沒好好的奒役神及渴慕神的娙婆炻
從侴按堒旨意生活炻以军無力及廕弱。但栀我們悥效法保伭的榜樣炻
以得叿基督為军寶炻月我們塷朊忁「寶居」䴎我們的力慷炻幫助我
們勝忶一切困暋。 

巓人平安的神 
「ᔈ྽一ค掛ቾ，只要凡事ᙖ๱ᛗ告、祈求和གᖴ，將你們所要的
告ນ神。神所፥出人ཀ外的平安，必在基࿎耶ᑋ္，保守你們的心
ᚶཀ念。」(๢ 4:6-7) 
感嫅神炻祂岄下禱告的權柄炻我們可以啱叿禱告、祈求和感嫅炻將
所天的告姜神炻我們就有夠用的恩典冯平安。 
 
當我們嗽於忁疫情嚴峻的時期炻好像保伭一樣四朊受敵以及心塷作

暋的時侯炻神䴎我們一條出嶗炻就是禱告天上的神炻祂是我們唯一
的幫倳炻也是岄平安的神。 

彼此守望 
「各人不要ൂ៝自己的事，也要៝別人的事。你們྽以基࿎耶ᑋ的
心為心。」（๢ 2:4-5 ) 
我們䷥不會孤單炻因神岄下弟兄姊妹䴎我們炻在忁困暋日子彼此守
望炻彼此代禱及彼此相愛炻就好像有「恩惠」和「慈愛」晐叿我們
一樣炻從中得叿神寸盛的恩典冯平安。 

每日靈糧 
江守ၰ弟兄信息ᄔᒵ 

5月 10日 
接受十字架 
基࿎是我們的目的，十字架是我們的方法；所以保ᛥჹ哥林多人ᇥ：
「我在你們中໔不知ၰ別的，只知ၰ耶ᑋ基࿎並᭘釘十字架。」（林
前二 2）哥林多信徒只接受主耶ᑋ在十字架上為他們ᏼ࿾流血的恩

典，卻不肯接受十字架在他們身上的工作。我們如果不背起自己的
十字架來ၟᒿ主，൩不配作主的門徒，൩不能長大。要背十架，先
要看見主的十字架。基࿎的十字架已把ᙑ೷全೽除去，把౲仇እ೿
打௳了，又把೭個「己」除掉了。我們要Ꮷ信心接受主在十字架上
所完成的工作，ᡣ主的十字架來背我們；ฅ後我們才有能力捨己，
背起我們的十字架來ၟᒿ主。 
 
5月 11日 
背自己的十字架來ၟᒿ主 
我們自己的十字架，不必自己Ⴃഢ和ᇙ೷，ဃᡫ是ᇙ೷十字架的唯
一「ᕴ代౛」，᭘按ྣ神的心ཀႣഢ每一個信徒的十字架，各個不同。
如果我們看見基࿎在我們္面的十字架，我們൩得๱能力可以背起
自己的十字架。೭時背十字架൩不是一個重ᏼ，反᝺得ᇸ省；因為
主在我們္面ᆶ我們一起背。沒有十字架，我們不཮成ዕ。若肯背
十字架，它൩把我們釘在十字架上。十字架不是നಖ目的，叫身服
我才是നಖ目的。今天的信徒太安ຽ了，既不肯背十字架，卻為人
ᇙ೷十字架。ฅ而，沒有十字架，൩不཮長大。背十字架的人，身
上帶๱耶ᑋ的印記（加六 17）。 
 
5月 12日 
ဃᡫ的帶ሦ 
基࿎、十字架、ဃᡫ是分不໒的。在ឦᡫ成長的ၡ上，基࿎是目的，
十字架是方法，ဃᡫ則是能力。我們೿知ၰ：凡೏ဃᡫ引Ꮴ的，೿
是神的兒子；ဃᡫ住在我們္面，᭘是那另外的一位保ඁ師。᭘在
我們္面，是要在凡事上教Ꮴ我們，要把我們引到基࿎္面去，並
要使基࿎成形在我們္面。所以林後三ക十八࿯ᇥ：「我們౲人既ฅ
ඨ๱ᖍ，得以看見主的ᄪ光…൩ᡂ成主的形狀，ᄪ上加ᄪ，如同從
主的ᡫᡂ成的。」೭是ဃᡫ的工作，要使基࿎的生命在我們္面能
以長大；若不ᆶဃᡫ合作，൩ค法長大。只有ဃᡫ能把基࿎所完成
的交೯๏我們，化成我們的࿶ᐕ。 
 
5月 13日 
ᏹግལ虔 
要長大൩一定要ᏹግ。主๏我們ཥ的ᡫ，൩是在我們္面ᡫ的生命，
要ᏹግ೭個ᡫ，「ಞግ得೯ၲ」（來五 14）。ᡫ是由良心、交೯、直
᝺三個重要官能ᄬ成。要ᏹግ良心，以得᠋神的ᖂ音，並ྣ๱మዅ
的良心事奉神。此外，我們要ᏹግᆶ主ᒃ近，要ᏹግᛗ告，要ᏹግ
᠐神的၉，要ᏹግᓨགྷ主的၉，ᆶ神之໔ຫ交൩ຫ೯。要ᏹግ直᝺，
活在地上不᎞外面的ၗ訊，惟ᡣ神在直᝺中帶ሦ我們。ལ虔是ᙖᏹ 


