
本週及下主日聚會 
週 時   間 聚       會 

二 7：30 pm 讀經禱告聚會： 禱 告 聚 會 (為 教 會 往 前 禱 告 ) 

六 

2：30 pm 
中學生團契：主 題  

大專及初在職團契：專 題 ― 等 候 主 再 來  

5：00 pm 
喜 樂 團：合 團 ― 北 角 家  

仁 愛 團：生 活 組 （ 第 一 、 三 組 合 組 ）  

 

 

 

主 

 

 

日 

9：00 am 

9：45 am 

11：15 am 

擘餅聚會 

信息聚會 

兒童及少年主日學 

各班兒童主日學 

少年班 

成人主日學 

青 年 慕 道 班：殊 途 同 歸 ？  

成 年 慕 道 班：福 音 查 經  

信徒造就信仰組：基 督 徒 生 活 （ 一 ）  

信徒造就生活組：教 會 歷 史 （ 一 ）  

聖 經 概 論 班：新約–其他書信、啟示錄、彼得前書 

專    題    班：《 教 會 的 正 統 》 倪 柝 聲 著  

成 年 初 信 班：查 經  

成 年 查 經 班：查 經  

 

 

講台服事 招待 遞送聖經詩歌 餅杯服事 

講 員 ： 謝 貴 枝  

領 詩 ： 梁 立 勤  

司 琴 ： 唐 嚴 佩 堃  

莊 德 栓  

莊 張 慧 嫺  

阮 桂 開  

招 曾 芳 妹  

葉 冬 寧  

葉 黃 淑 玲  

梁 立 勤  

阮 桂 開  

陳 偉 忠  

莊 德 栓  

張 志 輝  

＊準時聚會，安靜禱告＊ 

葵芳基督徒聚會所 
KWAI  FONG  CHRISTIAN  ASSEMBLY  HALL 

葵芳興芳路 188 號協德大廈二樓 

電話 ：（852）2424 3289  傳真：（852）2494 0166 

網頁 ： http：//www.kfcah.org 

電郵 ： info@kfcah.org 

二 零 一 八 年 十 一 月 四 日  第 三 十 一 卷 第 四 十 四 期  

愛心關懷並代禱 

一、 為受浸聚會各項服事禱告，求主管理，讓清楚得救者作公開的見證，叫主

的名得榮耀。 

二、 為著葵芳家冬令會禱告，求主讓我們寶貴在主裏一同追求主的機會，分別

時間一同追求；也請記念當中各項的服事。 

三、 為著教會的主題學習代禱，求神藉聖靈更多在我們心裡作工，好讓我們更

好追求主，預備自己，成為主合用的器皿。 

四、 記念身體有軟弱及家人有患病的弟兄姊妹，求主施恩扶持。 

聚會報告 

一、 今天早上十時三十分有受浸聚會，請弟兄姊妹按時參加，與受浸的弟兄姊

妹一同喜樂，並一同見證主的名。另外，在受浸聚會其間，將設有兒童照

顧，請弟兄姊妹特別留意。 

二、 教會定於今年十二月三十日（主日）至二零一九年一月一日（週二），在

烏溪沙青年新村舉行「葵芳家冬令會」。是次主題為「常常竭力多作主工」

由郭定強弟兄傳講信息。請弟兄姊妹為聚會禱告，並盡量安排時間參加。

另外，是次大會設有兒童聚會，因此弟兄姊妹可攜同年幼的子女參加。詳

情請參閱教會佈告板上的報名表，並請按家庭單位取用及填寫，截止報名

日期為十一月十八日（主日）。 

三、 李葉綺玲姊妹的父親葉戊生先生於十月廿五日（週四）因中風離世，求主

安慰家人，現安排在本週五（十一月九日）晚七時三十分在大圍寶福紀念

館有福音性的追思聚會，請弟兄姊妹為聚會禱告，並預備時間參加。當天

將有一部旅遊車接載有需要的弟兄姊妹往返，請於當天下午六時三十分之

前，在聚會所集合。 

四、 十一月十六日（下週五）晚上七時三十分，在紅磡世界殯儀館有方士銘弟

兄的父親方交通弟兄的安息聚會。請弟兄姊妹為聚會禱告，並預備時間參

加。當天將有一部旅遊車接載有需要的弟兄姊妹往返，請於當天下午六時

三十分之前，在聚會所集合。 

五、 本週二晚禱告聚會（為教會往前禱告） 

六、 今天場地整理：青年弟兄姊妹 

下主日服事崗位 

通訊 



上主日信息摘要 
題目：合乎主用（五）：生命成長的三個要訣（二） 

經文：提後二 3-6                      詩歌：427 首 

 

「你要和我同受苦難，好像基督耶穌的精兵。凡在軍中當兵的，

不將世務纏身，好叫那招他當兵的人喜悅。人若在場上比武，非

按規矩，就不能得冠冕。勞力的農夫，理當先得糧食。」（提後二

3-6） 
 

一. 生命成長的要訣一  

神要培育我們，直至生命成熟，進入基督的豐滿，好像基督的精

兵，成為合乎主用的器皿，彰顯神的榮耀（提後二 20-21）。保羅提醒

提摩太：生命成長，作主精兵有三個要訣，每個事奉主的人都必須好

好學習。上次交通了第一個要訣：「不將世務纏身，好叫那招他當兵

的人喜悅。」（提後二 4）」意即要確立心志，要學好專心和忠心。我

們要像軍人一樣，不但要專心和忠心，還要有清晰的目標，就不會心

懷二意、隨波逐流。要知道甚麼才是最有價值、最得主的喜悅的，然

後就容易作出正確的選擇；並忠心持守著主的托付，站穩在主量給自

己的崗位上。 

 

二. 生命成長的要訣二 

和合譯本：「人若在場上比武，非按規矩，就不能得冠冕。」（提

後二 5） 

   “Also if anyone competes as an athlete, he does not win the prize unless 

he competes according to the rules.”（NASB: 2 Timothy 2:5） 

用現代詞彙：如果一個運動員想在競賽上贏得錦標，就必須遵照規則

作賽。保羅勸勉提摩太要合乎主用，作成熟的基督徒，第二個要訣就

是學習以真理作為一切行為的準繩。當時希臘羅馬的文化，十分重視

體育運動和比賽，最著名的有奧林匹克運動會。參加古代希臘奧運

會，據說有三個基本條件：（1）有真正希臘人的身份 （2）賽前必須

接受十個月嚴格訓練 （3）嚴守比賽規矩，否則會被取消資格。同樣，

基督精兵得勝的條件，也是要按照規矩，就是凡事按神的話，神的真

理而行，這節經文蘊含七方面的意思：  

1. 爭勝的決心—運動員比賽只有一個目標，就是要贏得勝利，基督精

兵奔跑前路，要有得上頭來的冠冕獎賞的心志，每次的比賽，勝不

驕，敗不餒：正如保羅勉勵我們：「弟兄們，我不是以為自己已經
得著了；我只有一件事，就是忘記背後努力面前的，向著標竿直跑，
要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」 （腓三 13-14）緊

記時刻努力，不忘初心。 

2. 正確的方法—必須熟悉和根據大會所訂的章程、規則和賽例比賽，

不能隨己意擅自刪改。事奉神不能只求目的，不擇手段；不可用屬

血氣的手段、屬肉體的方法、計謀，也不能仗著地上的勢力、金錢。

只能照著主的話語，真理行事；惟有從聖靈得力，才能過得勝的生

活。否則，縱然有表面的果效，也不獲主的稱許獎賞。「凡稱呼我
『主啊，主啊』的人不能都進天國；惟獨遵行我天父旨意的人才能
進去…。」（太七 21-23） 

3.  沒有捷徑—人總想揀一條易走的路，但離開規定的跑道卻是犯規，

些微的錯誤，都會被扣分，甚至取消資格。故此，參賽者必須對規

則有深切的認識，接受充足的訓練，免得功虧一簣。其實，人最大

的比賽對手是自己。「祂必興旺，我必衰微。」（約三 30）重生的結

果，乃是基督的成分越過越多──「祂必興旺」，自己天然生命的

成分越過越減少──「我必衰微」。 

4. 學習捨己—真正的長進，不是我得著了甚麼，而是讓基督得著了

我。長進乃是我奉獻有多少，我叫基督居首位有多少。主明白的說

我們要學習捨己：「若有人要跟從我，就當捨己，背起他的十字架
來跟從我。」（太十六 24-27）真正屬靈的長進，不是看聖經知識增

加了多少，也不是看得救年日有多長，乃是看主在我們裏面是否真

的作主，我們的己是否願意降服在主的手裡。 

5. 竭盡所能—運動員訓練的過程，非常艱辛。每次都要拚盡全力，流

汗、流淚、流血，無論如何都不會放棄。當奪標取勝那刻的光榮，

一切的付出，都變得有價值。「如果我們和他一同受苦，也必和他
一同得榮耀。 我想，現在的苦楚若比起將來要顯於我們的榮耀，就
不足介意了。」（羅八 18） 

6. 不作比較—恩賜各有不同，不必和別人作比較。主非常公平，且滿

有恩典和憐憫，無論你是年青人或老人家，讀書或多或少，只要盡

心盡力按神的旨意而行，每個人都可獲獎。「主人說：『好，你這又
良善又忠心的僕人，你在不多的事上有忠心，我要把許多事派你管
理；可以進來享受你主人的快樂。』」（太二十五 21-23） 



7. 不斷進步— 一個想獲得獎牌的運動員，必須按照比賽的要求，有

恆心地訓練自己，不斷提升訓練的水平，尋求突破。同樣，在屬靈

的道路上，基督徒也要離開喝靈奶的階段，操練自己，時刻努力，天

天進步，靠神的恩典和聖靈的能力，突破舊人的限制，活出新人的樣

式（西三 9-10）。「所以，我們應當離開基督道理的開端，竭力進到
完全的地步，不必再立根基，就如那懊悔死行、信靠神」（來六 1） 

 

三. 諸事都有節制 

   「凡較力爭勝的，諸事都有節制，他們不過是要得能壞的冠冕；

我們卻是要得不能壞的冠冕。」（林前九 25） 

  凡參加競賽的選手，必須在平時的練習和日常生活上，諸如飲

食、睡眠等，都要有節制，嚴守紀律，才能準備好自己，在比賽時達

於巔峰狀態。為了得著人間能壞的冠冕，競賽者尚且要多加節制和操

練，我們既有永恆的獎賞擺在前頭，更應約束自己，不讓任何東西攔

阻前進和得獎。「不可叫人小看你年輕，總要在言語、行為、愛心、
信心、清潔上，都作信徒的榜樣…。這些事你要殷勤去做，並要在此
專心，使眾人看出你的長進來。你要謹慎自己和自己的教訓，要在這
些事上恆心；因為這樣行，又能救自己，又能救聽你的人。」（提前

四 12-16）我們服事神，應當像競賽一樣竭力而為，不可採取輕視隨

意的態度。『「操練身體，益處還少；惟獨敬虔，凡事都有益處，因有
今生和來生的應許。」 這話是可信的，是十分可佩服的。我們勞苦
努力，正是為此…..』（提前四 8-10） 

  「多謝教練，多謝神」，為香港摘下 2016 奧運銅牌的單車手李慧

詩，在億萬觀眾面前為主作了佳美的見證。我們也要彼此勉勵，竭力

追求、專心盡忠，雖然有血、有淚，但想起有一天，弟兄姊妹能夠歡

喜快樂到頒獎台前，同得主的稱許和榮耀的獎賞，今天的一切艱辛、

勞苦、都是值得的！  

                □ 梁景法 

 

 

 
 

 

 


