
本週及下主日聚會 
週 時   間 聚       會 

二 7：30 pm 禱告聚會：馬太福音第一章  

六 

2：30 pm 
中學生團契：主題  

大專及初在職團契：傳福音實踐  

5：00 pm 
喜 樂 團：生活組（ 7） 

仁 愛 團：生活組  

 

 

 

主 

 

 

日 

9：00 am 

9：45 am 

11：15 am  

擘餅聚會 

信息聚會 

兒童及少年主日學 

各班兒童主日學 

少年班 

成人主日學 

青 年 慕 道 班：福音見證  

成 年 慕 道 班：信徒生活（ 3）—  傳福音  

信徒造就信仰組：禱告（二）  

信徒造就生活組：靈修生活  

聖 經 概 論 班：舊約—先知書 :但以理書 1-6章  

專    題    班：查經—哥林多前書  

成 年 初 信 班：分組 

成 年 查 經 班：分組 

講台服事 招待 遞送聖經詩歌 餅杯服事 

講員：黃漢先  

領詩：陳偉忠  

司琴：黃王潔貞  
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郭安琪  

鄺念宗  

袁煦堯  

方綉卿  

曾嘉玲  

陳偉忠  

吳錦明 

呂思誠  

李嘉齡  

鄺念宗  
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愛心關懷並代禱 

一、 記念每主日的信息聚會，為其中服事的肢體禱告，求主使用其

中的話語來規模我們的思想，成為我們生命的力量。 

二、 為青少年弟兄姊妹暑期屬靈追求禱告，包括荃、葵、石三家的

讀經聚會，還有合家的青年特別聚會，求主使用這些聚會，使

他們更多被主得著。 

三、 記念應屆畢業的弟兄姊妹之前路，求主賜他們信心，能以專心

倚靠祂。也記念在學的弟兄姊妹假期的時間運用，求主給他們

愛惜光陰的心。 

四、 記念身體軟弱及家人有患病的肢體，求主施恩扶持。 

聚會報告 

一、 下主日（七月十五日）下午二時正有事奉交通聚會，聚會的第

一段時間會為教會往前禱告，接著有讀書分享。分享書籍「傳

福音」：第一篇「務要傳道」，請所有有崗位服事的同工按指定

交通的範圍先作預備，並依時出席。 

二、 今年的青年特別聚會將於八月十二日至十五日（主日至週三）

在柴灣青年廣場舉行。今天截止報名，請把填妥的報名表投進

副堂「報名表」的信箱內。注意若要參加日營及晚堂聚會的弟

兄姊妹也需報名，以便服事安排。 

三、 今天下午二時三十分，魏浩偉弟兄及楊淑薇姊妹在循道衛理聯

合教會安素堂（九龍窩打老道五十四號）舉行婚禮，請弟兄姊

妹預備時間參加。將有一部旅遊車接載有需要的弟兄姊妹前

往，請於今天下午一時廿五分之前，在聚會所集合。 

四、 本週二晚為讀經禱告聚會：馬太福音第一章 

五、 今天場地整理：各班主日學 

下主日服事崗位 

通訊 



上主日信息摘要  
題目：合乎主用（三）—真理的腰帶及公義的護心鏡 

詩歌：395 首 

經文：弗 6:10-14 

在這末後的日子，因為仇敵知道自己的時候不多，因此，用盡牠

的方法來迷惑人，面對屬靈的爭戰，屬乎主的人若要為主所用？便要

穿戴神所賜的全副軍裝，好能抵擋仇敵魔鬼。我們先一同注意真理的

帶子及公義的護心鏡。 

束腰的重要 
中東的衣服寛大，影響行動，若要有行動，就得束腰。所以束腰就是

預備，不再放鬆的意思。聖經中神的子民何時束腰的呢？ 

1．離開世界的轄制（出十二 6；十二 11） 
以色列人離開埃及人時，他們要束腰。今天蒙恩得救的人，要過

分別為聖的生活，也當束腰。從前我們活在轄制中，許多的娛樂都是

理所當然的，但今天信主後，同樣的事，你裡面現在就覺得不應該。

你有沒有因此受約束，過分別為聖的生活？ 

2．等候主再來（路十二 35-37；彼前一 13） 
主再來的日子既是這麼近，我們既屬乎主，我們要如何預備自己

呢？外面的物質主義和享樂主義我們當然要避免，但不單要有外面的

儆醒，我們更要有裡面的預備。甚麼是裡面的預備？就是我們要在神

的話上有更好的追求。我們靈修、讀經、聚會的生活如何？還有，我

們在束上帶之餘，燈有沒有剔亮？燈是指生活的見證。為什麼聚會中

我們得不到供應，也供應不到別人？就是因缺了生活上的經歷。鬆懈

了生活上的經歷和見證是從那裡開始的？是從心開始。所以箴言四章

23 節提醒我們：要保守你的心勝過保守一切，因為一生的果效是由

心發出。 

3．面對屬靈的爭戰（弗六 12-14） 
在中世紀黑暗混亂日子，馬丁路徳如何面對屬靈爭戰的呢？是透

過恢復神的話。所以我們的束腰，是用真理當作帶子束腰。 

用真理當作帶子束腰 
今天我們面對屬靈的爭戰，如何以真理束腰？ 

A． 用神的話裝備、約束自己 

我們若沒有神的話，就會迷失方向。因為民無異象，就必放肆（箴

廿九 18），並且，神的話是我們腳前的燈，路上的光，所以我們要

順服真理的引導，並以神的話的指引去衡量一切的事。我們若如此順

服神的話，會帶來怎樣的結果？是神的話會叫我們成聖（約十七 17 

-19）。 

B． 持定元首基督 
主就是道路、真理、生命（約十四 6），所以任何離開了主的，

就不是道路，生命，更不是真理。保羅也說我們要持定元首，因為這

家就是永生神的教會，真理的柱石和根基（提前三 15）。所以人來到

教會聚會就會聽到真理，因為教會就是真理的見證。 

護心鏡的重要 
護心鏡不僅僅是護心，它其實是全副的胸牌，因為魔鬼要攻擊我們的

良心，這胸牌能給我們全面周詳的保護。魔鬼是如何攻擊人的呢？牠

是晝夜控告人的良心（啟十二 10）。人的良心被控告，人就會軟弱。

良心軟弱帶來怎樣的後果？良心有虧，覺得自己污穢（林前 7），不

敢到神面前。又或人不處理良心的控告，人就會變得麻木，良心如同

被熱鐵鉻慣了一般（提前四 2）。因此，人的愛心變冷淡，見怪不怪，

良心就被丟棄，如同船破壞了（提前一 19）。最後到一個地步，人的

良心喪盡，就放縱私慾，貪行種種的污穢（弗四 19）。因此，保羅提

醒屬乎主的人是以公義當作護心鏡遮胸，能抵擋魔鬼的攻擊。 

用公義當作護心鏡遮胸 

A． 持定基督是我們的義 
今天我們能到神面前不是靠我們自己的義，我們的義都如破爛的

衣裳。我們能坦然到神面前是靠著基督的寳血（來十 21-22），

是主的寳血叫我們得潔淨，是主的寳血叫我們稱義，不是我們自

己。 

B． 靠主活出公義生活 
我們今天不但要認識基督寳血的功效，更要靠祂活出無虧的生

活。保羅對神對人常存無虧的良心（徒廿四 16），他亦以此教

導提摩太（提前一 19）。因為常存無虧的良心，人就能剛強生

活，因為無虧的良心叫我們能坦然面對任何環境（彼前二 19）。

並且人在任何事上被譭謗，人都能得勝（彼前三 16）。並且我

們是以無虧的良心來事奉神的（提後一 3）。               

□ 趙永欣 


