
本週及下主日聚會 
週 時   間 聚       會 

二 7：30 pm  禱 告 聚 會 

六 

2：30 pm 
中學生團契：彼此相交  

大專及初在職團契：福音聚會  

5：00 pm 
喜 樂 團：福音聚會  

仁 愛 團：福音聚會  

 

 

 

主 

 

 

日 

9：00 am 

9：45 am 

11：15 am  

擘餅聚會 

信息聚會 

兒童及少年主日學 

各班兒童主日學 

少年班 

成人主日學 

青 年 慕 道 班：人生的終點  

成 年 慕 道 班：真正的福樂  

信徒造就信仰組：神救贖的計劃  

信徒造就生活組：聖靈的引導  

聖 經 概 論 班：新約 ─ 福音書 主耶穌生平選讀 

專    題    班：查經─ 加拉太書  

恩   慈   團：分組  

 

 

講台服事 招待 遞送聖經詩歌 餅杯服事 

講員：黃漢先  

領詩：陳偉忠  

司琴：黃王潔貞  

呂思誠  

郭安琪  

鄺念宗 

王蔡悅儀 

潘諾恆  

方綉卿 

陳偉忠  

張文浩  

呂思誠  

李嘉齡  

鄺念宗  

 
＊準時聚會，安靜禱告＊ 

葵芳基督徒聚會所 
KWAI  FONG  CHRISTIAN  ASSEMBLY  HALL 

葵芳興芳路 188 號協德大廈二樓 

電話 ：（852）2424 3289  傳真：（852）2494 0166 

網頁 ： http：//www.kfcah.org 

電郵 ： info@kfcah.org 
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愛心關懷並代禱 

一、為著本週六的福音聚會禱告，記念各項的服事（包括邀請福音朋

友、講道、領詩、司琴、陪談、招待、影音控制、禱告、跟進工

作等），求主捆綁撒但的工作，讓更多人前來聽福音蒙主拯救。 

二、記念每主日的信息聚會，為其中服事的肢體禱告，求主使用其中

的話語來規模我們的思想，成為我們生命的力量。 

三、為著七月十六日至二十日青年特別聚會禱告，願神使用這聚會叫

更多的青年人被主得著，也請記念各項的服事。 

四、記念身體有軟弱及家人有患病的肢體，求主施恩扶持。 

聚會報告 

一、本週六（五月二十日）下午五時正有福音聚會，題目為「壓力困

境與人生出路」，主要對象為在職人士，請弟兄姊妹為聚會及各

樣服事禱告，並盡量邀請合適的對象參加。 

二、另外，教會預備了為福音朋友代禱的「代禱便條」，弟兄姊妹填

寫後，可投入副堂報名表的信箱內。 

三、下主日（五月廿一日）下午二時正有事奉交通聚會，聚會的第一

段時間就著教會的聚會及事奉方面與各崗位服事的弟兄姊妹有

交通，並設有問題解答，請所有有崗位服事的同工必須依時出席。 

四、今年的兒童暑期聖經班將於七月廿七日至廿九日（週四至週六）

舉行，主題為「童」來做個小園丁，歡迎升小一至升中一的小朋

友參加。報名表將稍後放在教會佈報板上，詳情可向兒童主日學

老師查詢。 

五、本週二晚為禱告聚會 

六、今天場地整理：各班主日學 

下主日服事崗位 

通訊 



上主日信息摘要 

題目：作門徒跟從主(四) -- 捨己背十架跟從主(1) 
經文：路 9：22-27 
 

一、捨己跟從主的重要 

A. 關乎神旨意是否通行（太 16：20-28） 

主向門徒指出了跟從祂的要求和付的代價，就是要捨己，並背起自己十
架來跟從。主說這話的背景是當門徒認識祂是基督，是永生神的兒子，
主便告訴他們教會要建造在這磐石上，接著指示門徒祂必須上耶路撒冷
去，受許多的苦，並且被殺，第三日復活。這時，彼得就拉著他，勸他
說：主阿，萬不可如此！這事必不臨到你身上。耶穌立時轉過來，對彼
得說：撒但，退我後邊去吧！你是絆我腳的；因為你不體貼神的意思，
只體貼人的意思。然後，主便說：若有人要跟從我，就當捨己，背起他
的十字架來跟從我。這樣，給我們看見，我們若體貼人的意思，便和神
的旨意相違背，使神的旨意受攔阻；因此，今天我們跟從主的人必需學
習捨己背十架的功課，才會不體貼人的意思，而體貼神的意思，好讓神
的旨意不受攔阻，並能通行在地上。 

B. 關乎屬靈生命的成長（歌 2：8-17） 

第二方面，這也關乎我們屬靈生命的成長。若我們從屬靈生命成長這角
度來看雅歌書，我們會發現，當良人一次又一次呼召新婦與他同行，若
新婦願與良人同行，便會被帶往前去，換句話說，這也是屬靈生命得著
成長進到另一階段。可是，我們卻看見，就在第二章裡，良人的兩次呼
召中，她卻不情願起來；為甚麼？因要往前就要轉變，要離開安全區，
這對「己」來說，真不容易。但若我們願意在屬靈上要更長進，同樣需
要學習捨己跟從主的功課，並且，在主裡前面的弟兄更提醒我們，「捨
己」的學習要在初信時就要學習開始操練了。 

C. 關乎末後日子的挑戰（提後 3：1-5） 

還有，聖經指出末世必有危險的日子來到，那時人要專顧自己，貪愛錢
財，自誇…，任意妄為，自高自大，愛宴樂不愛神…。「人要專顧自己」
這豈不就是現今世代的特徵，人極度自我中心的表現！面對這世界的風
氣，我們今天當如何分別為聖？這正是需要學習捨己背十架跟從主的功
課，以致能更好活出主自己。 

二、認識「己」和對「己」的態度 

「己」乃是指到我們的魂生命，是指我們的性格、個格、意見、喜好，
並且，「己」是非常隱藏的，甚至我們也不知道自己活在這個光景中。「己」
的頭一個表顯是主觀，除此之外，還有驕傲、自愛、愛物質的心；而「己」

最大的表顯也就是主觀。有許多人的主觀非常的強，總是以己為中心，
這往往與神的意思相違。宋尚節弟兄曾提到「己」的可怕；他指到人生
最大的仇敵就是「己」、「老我」。「我」會嫉妒、驕傲、批評、分門結黨、
奪主的榮耀、沒有愛心、體貼肉體，都是這個「我」在作怪，有「我」
的人須在神面前痛哭自卑」；馬丁路德也曾表示他不怕教皇，卻懼怕自
己裏面有一個頂大的教皇--「己」。還有，我們的主提醒門徒對「己」的
態度就是要「捨己」，不是要「救」，乃是要「失喪」（參路 9：23-24）。 

三、主一生走捨己的路 

主提醒門徒需要捨己跟從祂，而我們看見祂自己所走的路，正是捨己的
路：「祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了
奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，
以至於死，且死在十字架上」（腓 2：6-8）。捨己的高峰正是死在十字架
上。並且，當祂在地上遭遇各種試探、攻擊…，祂的反應讓我們看見一
個捨己的人顯出何等的美麗，祂被罵不還口；受害不說威嚇的話，只將
自己交託那按公義審判人的主，祂被掛在木頭上，親身擔當了我們的
罪…（彼前 2：22-24），最終成功了神的救贖計劃。 

四、如何進入屬靈實際 

A.裡面看見與主同死 

我們若要捨己跟從主，先要懂得如何對付「己」。這樣，我們不單需要
認識主的代死，這解決了我們的罪行，更要認識我們與主同死的一面：
「我已經與基督同釘十字架，現在活著的不再是我，乃是基督在我裡面
活著；並且我如今在肉身活著，是因信神的兒子而活；祂是愛我，為我
捨己」（加 2：20）。不單是認識，更需要從裡面看見我們（舊人）已經
與主同釘十字架，以致我們不再靠自己來達到神的要求，乃是因神兒子
的信而活，並倚靠聖靈治死身體的惡行。 

B.更深的明白主的愛 

除了需要有屬靈的看見，也求主使我們更深明白祂的愛，以致我們甘願

學習捨己。試想想，為何我們的主要降生在馬槽，卻不在舒適之地？為

何要祂在地上飄泊連枕首地方也沒有？為何祂甘願放下自己意思而順

服神的旨意？為何對著那些寧放殺人犯巴拉巴，要釘祂十字架的人，祂

竟不埋怨指責他們，還能為他們代求？為何祂面對同釘犯人的譏誚，卻

一點動怒也沒有？反之存心順服，以至於死。無他！因為「祂是愛我，

為我捨己」（加 2：20）。親愛弟兄姊妹，主既是如此深愛我們，為我們

捨己！今天願我們也因主愛的激勵，學習更多的放下自己，並甘願背十

字架（接受聖靈的管治）緊緊的跟從主，好能更多活出主自己，願主的

心得著滿足。 □ 趙永欣 


