
本週及下主日聚會 
週 時   間 聚       會 

二 7：30 pm  讀經禱告聚會: 阿摩司書第四章  

六 
2：30 pm 

中 學 生 團 契 ： 
合團–人生GPS  

大專及初在職團契： 

5：00 pm 
喜 樂 團：生活組（ 4）  

仁 愛 團：信仰生活再思（ 2）–禱告  
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兒童及少年主日學 

各班兒童主日學 

少年班 

成人主日學 

青年慕道班：認識聖經  

成年慕道班：為何要信耶穌？  

信徒造就信仰專題組：得救見證分享  

信徒造就生活專題組：蒙頭的生活  

聖經概論班：新約── 福音書  主耶穌生平選讀  

專  題  班：查經── 加拉太書  

成年初信班：分組  

成年查經班：分組  
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愛心關懷並代禱 

一、 為著五月二十日的福音聚會禱告，求主吸引更多的福音朋友參加聚

會，也請記念各樣的服事。 

二、 為著今天的專題聚會禱告，求主藉這聚會使我們更懂得如何面時代

的衝擊，也請記念各樣的服事。 

三、 為著教會的各團契聚會禱告，求主讓我們在肢體相交上有更好學習，

好在主裡彼此扶持同走天路，也請記念各團服事的肢體。 

四、 記念面對公開考試的青少年弟兄姊妹，求主保守他們的心懷意念，

賜給他們出人意外的平安，更求主使他們在忙碌中仍與主有親密相

交。 

五、 記念身體有軟弱及家人有患病的肢體，求主施恩扶持。 

聚會報告 

一、 教會定於五月二十日（週六）下午五時正有福音聚會，題目為「壓

力困境與人生出路」，主要對象為在職人士，請弟兄姊妹為聚會及各

樣服事禱告，並盡早邀請合適的對象參加。 

二、 今天下午二時三十分有專題聚會，題目為「性別革命」，由蘇緋雲姊

妹負責交通。盼藉此聚會，使我們更懂得如何面對這時代對婚姻和

家庭所帶來的衝擊 。歡迎所有弟兄姊妹出席，特別是青少年肢體、

服事青少年的導師、並作父母的肢體，請為聚會禱告，並預備時間

參加。 

三、 本週二晚為讀經禱告聚會：阿摩司書第四章 

四、 今天場地整理：各班主日學 

下主日服事崗位 

通訊 



上主日信息摘要 

題目：作門徒跟從主(三) 注意耶穌所行的事                
經文：約 14:12，20:30-31，21:24-25 

作門徒要注意耶穌所行的事 

  作門徒跟從主不單要聽從主的話，還要注意主所行的事，好叫門徒

能更深的認識主，好像在約翰福音所記載的神蹟，約翰指出這是要使人

信基督是神的兒子，並因信祂得生命。另外，門徒要留意主所作的，因

為主曾告訴門徒祂所作的，信主的人也要作，並且要做比這更大的事，

因為祂往父那裏去。關乎主所行的事有許多，約翰指到若是要一一的都

寫出來，就是世界也容不下了。因此，現只是挑選一點，好使我們能更

多認識祂，並跟從主的腳踪，走在主所喜悅的路上。 

一、認識祂是大能的主 
A. 有創造管理的大能（參可四 35-41） 

  門徒聽從主的吩咐和為為祂一同坐船渡到那邊去。但忽然起了暴風，

波浪打入船內，甚至船要滿了水。門徒生命危在旦席，那時耶穌在船尾

上，枕著枕頭睡覺，門徒便向主求救。結果耶穌醒了，斥責風，向海說，

住了罷，靜了罷，結果風就止住，大大的平靜了。但門徒們的反應，卻

是大大的懼怕，彼此問說這到底是誰，連風和海也聽從祂了。可見當時

門徒對主的認識還是很膚淺的，但透過看見主所行的神蹟，門徒認識了

主的大能。 

B. 復活的大能（參可五 35-41） 

  此外，在主使睚魯的女兒復活一事中，特別是與主同去睚魯家的彼

得，雅各，和雅各的兄弟約翰，透過這次的經歷，使他們認識主是賜生

命及有復活大能的主。 

C. 勝過仇敵的權能（參可九 17-30） 

  還有，有一個人帶了他被啞吧鬼附的兒子到主那裡去，他曾找主的

門徒幫忙，但卻不能把鬼趕走。主向那人提到信心的重要，他也承認他

信心不足，求主幫助。最後，主把這聾啞的鬼趕走。透過經歷主所作的，

這讓門徒更能認識主有勝過仇敵的權能。當門徒認識主的大能，他們更

要學習心的功課，好能更好的跟從主。這也是我們所有跟從主的人所要

注意的。今天我們對主的信心如何﹖但願我們能憑信而向前，跟從主的

路上或有時感到信心軟弱的時候，願我們也懂得求主幫助。 

二、認識祂憐憫的心腸 
A. 醫治身體又醫治心靈（參可一 40-45） 

  主不單是大能的主，祂更有憐憫的心腸，祂曾醫治一個長大痲瘋的 

人，用手摸他，使他得著潔淨。這讓我們看到，祂不單使他身體得醫治，

更使這本被人厭棄、受傷的心靈得醫治，感到被愛的關懷和接納。 

B. 顧念人身體的需要 （參可八 1-3） 

  從主使四千人吃飽的神蹟中，門徒不單經歷了主所行的神蹟，更能

知道主行這神蹟的原因，是出於祂憐憫的心腸，祂顧到有許多人聚集，

並沒有甚麼吃的，並且，他們和主在這裏已經三天，也沒有吃的了。若

打發他們餓著回家，就必在路上困乏，因為其中有從遠處來的，因此，

主行了這神蹟。 

C. 顧到人屬靈的需要（參可六 33-44） 

  還有，在五餅二魚這神蹟中，門徒也可看見整過神蹟的發生，是源

於主看見眾多跟從祂的人，祂就憐憫他們，因為他們如同羊沒有牧人一

般，於是開口教訓他們許多道理。主憐憫的心腸，不單關心人身體的需

要，乃是先顧到他們屬靈的需要。之後，身體的需要主也關心，藉五餅

二魚使五千人吃飽（只算男丁）還剩下十二籃子。今天願主愛常激勵我

們，使我們也滿有主憐憫的心，能更多關心別人的需要。 

三、認識祂殷勤忠心的服事 
  馬可福音讓我們看見主是神完美的僕人，當中常用「隨即」、「就」、

「立刻」…來形容主的行動。祂總是忙忙碌碌、殷勤的服事，祂說：「我

父做事直到如今，我也作事。」(約五 17)。在祂三年半的服事中，更是

走過不少的地方，好像是迦百農、加利利、猶大、甚至曾到過推羅、西

頓…。但注意我們的主雖然是忙碌，但祂奔跑卻不是無定向的；祂以遵

行神的旨意為祂的食物，就是以此為滿足(約四 34)；並且，祂所行所作

的，都是照著神的旨意(來十 7)。今天願我們在服事上，一面是殷勤的服

事，另一面，也盼我們能更多尋求明白祂的旨意，好能按祂的旨意服事。 

四、認識祂的美好榜樣-禱告親近神  
  主雖然忙碌，但有一件事是祂非常看重的，就是親近神。馬可福音

提到，祂就在早晨，天未亮的時候，起來到曠野地方去，在那裏禱告(參

可一 35)。祂曾提醒馬大，不可以的一件事，要親近主(路十 41-42)。還

有，主也曾在忙碌中，卻提到要帶門徒一同到曠野去歇一歇，就是要在

神面安靜，好能在神那裡從新得力。願這提醒激勵我們，就是極忙之中，

不要忘記親近神；也願我們能在一年之中，能分別時間在神面前歇一歇，

好像參加特會、退修…等。使我們事主更有力！能更為主作美好的見證！ 

總結：願我們能在生活事奉中更多經歷主，注意主所作的事，使我們不

是風門聞有神，乃是親眼見神（伯四十二 5），使我們更深認識主，並跟

從主的腳踪，走在主所喜悅的路上。                    趙永欣 


